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Licenciada en Comunicación y maestra en Docencia Universitaria por la Universi-
dad Iberoamericana Puebla. Ha colaborado en la IBERO Puebla como coordina-
dora del Programa Universitario Ignaciano en el Centro de Formación para el 
Acompañamiento y Desarrollo Integral, directora de Educación Continua, coor-
dinadora académica de programas “In Company” en Educación Continua, Vincu-
lación y Promoción de Posgrados, directora fundadora de la Preparatoria IBERO 
Puebla, responsable de Docencia y Evaluación en la Dirección de Extensión Uni-
versitaria y profesora de tiempo completo en la Coordinación de Comunicación.

En su trayectoria se ha enfocado en los procesos de interacción comunicativa en 
contextos educativos, especializándose en el área de Desarrollo Humano para 
promover una práctica docente centrada en la persona. Ha desarrollado com-
petencias expertas en la planeación del proceso de enseñanza-aprendizaje, mé-
todos y técnicas pedagógicas, estilos de aprendizaje y dinámicas grupales y 
acompañamiento desde la pedagogía ignaciana y el modelo de educación inte-
gral ignaciana y cura personalis. Asimismo, cuenta con experiencia en etnografía 
áulica, manejo y sistematización de información para el diseño de metodologías 
innovadoras y de aprendizaje activo, así como en el diseño curricular de progra-
mas de capacitación, formación y actualización para instituciones, empresas y 
organizaciones. 


